
山东财经大学东方学院
2024 年第十七届春季田径运动会竞赛规程

一、比赛时间、地点：

田径运动会定于 2024 年 4 月 25 日（全天）和 26（上午）在东方学院

田径场举行。

二、参加人员：

东方学院全体师生员工。

三、比赛分组：

1、学生男子组

2、学生女子组

3、教工男子组

4、教工女子组

四、比赛项目：

1、学生男子组（共 13 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、

5000 米、4 人旋风跑、4×100 米接力、4×400 米接力、跳高、跳远、三级

跳远、铅球（7.26Kg）。

2、学生女子组（共 12 项）：100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、

3000 米、4 人旋风跑、4×100 米接力、4×400 米接力、跳高、跳远、铅球

（4Kg）。

3、学生男女混合项目（共 2 项）：4×100 米混合接力（2 男 2 女）、4

×400 米混合接力（2男 2女）。

4、教工男子组（共 11 项）：赶球跑、1分钟跳绳、1 分钟踢毽子、铅

球（5Kg）、袋鼠跳、趣味投篮、掷骰子、沙包掷准、3000 米、时代列车（4

人）、4 人旋风跑（4人）。



5、教工女子组（共 11 项）：赶球跑、1 分钟跳绳、1 分钟踢毽子、铅

球（3Kg）、袋鼠跳、趣味投篮、掷骰子、沙包掷准、1500 米、时代列车（4

人）、4 人旋风跑（4 人）。

6、教工混合集体项目（共 1项）：扭转乾坤（3 男 3 女）

五、参加办法:

1、凡身体健康的在校学生及教职工均可报名参加。各单位在填写报名

表时自行审核年龄、组别。

2、学生组每单位每人限报 2个单项和 1个集体项目，单项限报 4人，

集体项目限报 1 队；学校教职工每人限报 3 项（时代列车、4 人旋风跑和扭

转乾坤除外），每项限报 3人。

3、学生集体项目（4*100m、4*400m、4*100m 混合、4*400m 混合、4 人

旋风跑）录入报名盘时，以本学院报名盘上的学院简称为姓名注册运动员，

然后选择所要报的集体项目。4*100m 混合报在学生男子组别名下（单位简

称）；4*400m 混合报在学生女子组别名下（单位简称）。

教工集体项目（时代列车、4 人旋风跑和扭转乾坤）录入报名盘时，以

报名盘上的本部门简称为姓名注册运动员，然后选择所要报的集体项目。

扭转乾坤项目报在教工男子组别名下（单位简称）。

4、每单位报领队和教练各 1人。

5、教职工的资格审查由运动会组委会负责。

六、记分办法：

各项前六名按 7、5、4、3、2、1 记分。如出现名次并列，得分平均分

配（例如：并列第二名，则无第三名，各得 4.5 分，依此类推）。3000 米、

5000 米和集体项目加倍记分；破校记录加 10 分；破省大学生记录加 20 分；

学生组团体总分男、女分记；团体总分按积分多者名次列前，如积分相等

则按破记录多者列前，再相等则按第一名多者列前，依此类推。



七、竞赛办法及学生男女混合集体项目比赛细则：

（一）竞赛办法

1、田径比赛按照中国田协审定的《田径竞赛规则》 执行。

2、每项报名人数不足 5 人（教职工不足 3 人）不开项，由运动会竞赛

组通知相关单位改项。

3、教工运动员直接到比赛场地检录参加比赛。

4、学生组男、女子 100 米、200 米、400 先预赛，取前八名参加决赛；

其余项目分组决赛，按成绩排名次。

（二）“旋风跑”比赛细则

各二级学院限报男、女各一支竞赛队参赛，比赛时服装统一。

4 人同握一根横杆站在起跑线前，听到起跑的口令后 4人同时向前跑进。

到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转 360 度后继续向前跑进。

到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转 360 度后继续向前跑

进。到第三个旋转点时应以左侧第一个人为圆心向左旋转 180 度后向回跑

进，跑到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转 360 度后继续

向回跑进，到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转 360 度后继

续向回跑进，一直跑回起点。以同组最后一个人到终点线（起点）计时，

每队 2 次机会，用时短者名次居前。

注意事项：

a) 此项目比赛设 3个点，比赛距离 45 米往返。

b) 参赛人员双手要始终握住同一根横杆，任何参赛队员手离开横杆均

算违反参赛规则，取消该队比赛成绩。

八、奖励办法：



1、个人奖：各组别单项前六名给予奖励；集体项目奖励前三名。

2、团体奖：男女团体奖以二级学院为单位各奖前三名；总成绩奖以二

级学院为单位奖前三名。

3、本次运动会设精神文明奖、优秀组织奖。精神文明奖设三个，以二

级学院为单位评奖；优秀组织奖设三个，以二级学院为单位评奖。

九、报名截止日期：

请各二级学院学生组于 2024 年 4月 15 日 12 点前将报名盘（报名盘填

报方法在附件1中）和集体项目报名表电子版发送至邮箱360040070@qq.com,

并把报名表（由报名盘自动生成，并签字盖章）一份交体育馆 201 办公室

（tel:5397867），逾期不予编排；各单位教工报名表通过邮箱或 qq 发送即

可（注：运动会报名盘运行时要求有 MS ACCESS 2000 系统支持（MS OFFICE

2000 中有此系统），如电脑无 MS ACCESS 2000 系统，请安装 MS OFFICE 2000，

在安装时选择 MS ACCESS 2000）。

十、其他：

1、田径比赛用鞋鞋钉必须使用符合塑胶场地使用标准的短鞋钉。

2、运动会裁判员、工作人员由运动会竞赛组聘请。

十一、本规程解释权属运动会组委会。

附件 1：学生报名盘和填报说明及集体项目报名表

附件 2：教工报名盘和填报说明及趣味项目规则

运动会组委会

二〇二四年三月二十五日


