
柳 树 枝 上 的 嫩 芽 急 切 的 冒 了

出 来 袁深 深 地 伸 了 懒 腰 遥 村 民 们 扛

着 锄 头 袁 一 边 哼 着 小 曲 袁 一 边 忙 碌

着 遥 池 塘 里 的 小 蝌 蚪 在 水 中 自 由

的 游 来 游 去 袁 很 是 快 活 遥 同 学 们 收

起 厚 重 的 棉 服 袁 拿 出 轻 快 的 春 装 遥

原 来 袁 春 天 在 不 知 不 觉 中 已 经 到

来 了 袁 万 物 复 苏 袁 萧 条 的 大 地 又 开

始 充 满 生 机 遥

春 天 来 了 袁 我 们 的 校 园 是 很

美 丽 的 遥 教 室 周 围 草 坪 上 的 小 草

探 出 了 脑 袋 袁 有 的 甚 至 已 经 绿 的

很 深 遥 整 个 校 园 袁春 机 盎 然 遥 三 五

成 群 的 学 生 坐 在 草 坪 上 读 自 己 喜

欢 的 书 袁 有 的 干 脆 双 臂 抱 头 袁 在 草

坪 上 翻 滚 嬉 闹 袁 好 不 轻 快 遥 野 一 年

之 计 在 于 春 冶袁 春 天 来 了 袁 人 们 便

开 始 了 努 力 遥

春 天 袁 孕 育 着 新 的 生 命 袁 鲜 嫩

的 花 草 袁 正 尽 情 地 显 示 着 生 命 的

色 彩 袁 粉 红 的 桃 花 袁 雪 白 的 梨 花 袁

嫩 绿 的 枝 芽 悠 然 地 享 受 着 春 日 暖

阳 的 沐 浴 袁 清 新 自 然 而 不 显 华 贵 遥

淳 朴 秀 美 且 彰 显 生 命 的 本 色 遥 春

天 袁 一 个 承 载 梦 想 的 季 节 遥 在 这 个

季 节 里 袁 付 出 辛 勤 的 劳 动 袁 挥 洒 无

尽 的 汗 水 袁希 望 实 现 心 中 理 想 遥 多

么 令 人 愉 悦 的 季 节 遥 同 时 袁春 天 的

暖 阳 把 严 冬 化 为 过 眼 云 烟 袁 把 温

暖 深 深 地 烙 印 在 人 们 的 心 灵 深

处 袁 用 新 的 希 望 去 追 求 美 好 的 生

活 遥

春 天 袁 是 一 个 彰 显 着 生 命 神

奇 的 画 廊 曰 春 天 袁 是 一 帧 浸 染 生 命

之 色 的 画 布 曰 春 天 袁 是 一 幅 饱 蘸 生

命 繁 华 的 画 卷 遥

如 果 说 夏 天 是 火 红 的 袁 充 满

活 力 的 曰 秋 天 是 金 黄 的 袁 充 满 收 获

的 曰 冬 天 是 雪 白 的 袁 充 满 梦 幻 的 曰

那 么 春 天 就 是 嫩 绿 的 袁 充 满 希 望

的 遥 春 天 总 是 那 么 亲 切 袁让 人 对 生

活 充 满 希 望 与 激 情 袁 使 人 的 生 活

绚 丽 多 彩 遥

春 天 真 的 来 了 袁 寒 冷 终 于 被

温 暖 取 代 袁 也 终 于 到 了 奋 斗 的 日

子 了 遥 你 瞧 袁河 边 的 柳 树 纷 纷 抽 出

了 黄 绿 的 柳 丝 袁 纸 条 随 风 飘 动 袁 犹

如 一 个 亭 亭 玉 立 的 少 女 遥 燕 子 也

飞 回 来 了 袁 衔 来 了 春 天 的 气 息 袁 好

一 派 生 机 盎 然 的 图 景 浴

白 驹 过 隙 , 一 转 眼 , 我 们 迎 来

了 大 学 的 又 一 个 寒 假 , 这 也 就 意

味 着 再 等 到 新 学 期 开 始 我 们 可 就

是 快 大 三 的 学 生 了 , 让 我 不 得 不

再 次 感 慨 时 间 飞 逝 遥 弄 不 清 是 什

么 时 候 褪 去 的 野 新 生 冶 的 外 衣 , 但

是 这 会 儿 却 颇 有 一 种 野 老 生 冶 的 滋

味 遥 仿 佛 一 切 都 在 一 夜 之 间 变 老 ,

让 人 猝 不 及 防 遥 来 不 及 多 多 回 忆

大 一 的 生 活 ,? 寒 假 伊 始 我 就 投 入

到 另 一 种 生 活 当 中 去 了 , 说 是 辛

劳 却 也 充 实 , 说 是 疲 惫 却 也 会 觉

得 那 是 一 种 享 受 , 是 啊 , 付 出 劳 动

后 并 有 所 得 , 心 总 是 会 感 到 些 许

欣 慰 吧 !

叶 钢 铁 是 怎 样 炼 成 的 曳 里 有 这

样 一 段 话 院 一 个 人 的 生 命 应 当 这

样 度 过 袁 当 他 回 首 往 事 时 袁 不 因 虚

度 年 华 而 悔 恨 袁 也 不 因 碌 碌 无 为

而 羞 耻 曰 这 样 在 他 临 死 的 时 候 袁 他

就 能 够 说 院 我 已 经 把 我 的 整 个 生

命 和 全 部 精 力 袁 都 献 给 了 这 个 世

界 上 最 壮 丽 的 事 业 要要要 为 了 人 类

的 解 放 而 斗 争 遥

生 命 只 有 好 好 把 握 和 珍 惜 袁

才 能 活 得 更 好 遥 不 要 以 为 生 命 是

坚 韧 的 不 可 降 服 的 袁 只 要 生 命 里

沾 上 污 点 就 可 以 被 征 服 的 遥 我 们

对 待 生 命 要 始 终 保 持 敬 畏 心 里 袁

要 时 常 每 日 三 省 吾 身 袁 真 正 做 到 院

野出 淤 泥 而 不 染 袁 濯 清 涟 而 不 妖 遥 冶

感 悟 生 命 的 同 时 袁 我 们 也 要

感 悟 一 下 时 间 遥

平 时 为 生 活 袁 忙 忙 碌 碌 袁 闲 暇

时 间 袁 也 给 自 己 放 个 假 袁 为 自 己 活

一 把 遥 喜 欢 旅 游 袁 抬 脚 就 走 吧 袁 看

看 山 袁 看 看 水 袁 让 心 灵 沐 浴 袁 回 来

定 是 一 个 全 新 的 自 己 遥 喜 欢 逛 街 袁

就 大 街 小 巷 商 场 串 着 走 走 袁 看 到

好 衣 服 袁 不 要 总 是 犹 豫 袁 善 待 一 回

自 己 遥 喜 欢 看 书 袁 就 在 书 海 里 畅

游 袁 从 亚 洲 到 非 洲 袁 从 古 代 到 现

代 袁 看 美 国 如 何 为 独 立 抗 争 袁 看 中

国 睡 狮 如 何 猛 醒 怒 吼 遥 喜 欢 听 音

乐 袁 就 让 悠 扬 美 妙 的 音 乐 如 清 泉

在 石 上 奔 流 遥 瞬 间 让 人 如 叶 梦 系 云

水 间 曳袁 如 叶 走 在 云 深 不 知 处 曳噎噎

做 自 己 喜 欢 做 的 事 袁 是 生 活 最 大

的 享 受 遥

时 间 的 脚 步 袁 从 不 停 留 袁 时 间

这 产 品 袁 一 次 性 消 费 袁 不 会 再 有 袁

此 时 用 在 这 袁就 不 能 用 在 那 遥 你 用

来 生 气 袁 疾 病 就 来 找 你 曰 你 用 来 欢

乐 袁痛 苦 就 销 声 匿 迹 遥 我 们 应 该 做

一 个 聪 明 的 时 间 设 计 师 袁 高 标 准

设 计 自 己 的 生 活 袁 要 用 它 来 培 养

亲 情 尧 友 情 和 爱 情 袁 让 真 情 温 暖 我

们 的 生 命 袁 用 它 来 锻 炼 身 体 袁 修 炼

心 灵 袁 修 身 养 性 袁 提 高 生 活 的 品

位 遥 你 想 过 普 通 的 生 活 袁 就 会 遇 到

普 通 的 挫 折 遥 李 嘉 诚 说 过 一 段 话 :

你 想 过 最 好 的 生 活 袁 就 一 定 会 遇

上 最 强 的 伤 害 遥 这 世 界 很 公 平 袁想

要 最 好 袁 就 一 定 会 给 你 最 痛 遥

自 己 的 生 命 我 们 不 能 掌 控 袁

可 是 时 间 可 以 我 们 自 己 掌 握 袁 所

以 袁 珍 惜 和 利 用 现 在 所 拥 有 的 一

切 袁 为 明 年 九 月 的 大 四 扫 除 桎 梏

和 打 下 坚 实 基 础 遥

不 要 因 虚 度 年 华 而 悔 恨
16视传 刘玉婷

春 天 来 了
17英语二班 李舒雯
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繁 华 的 都 市 袁 喧 嚣 的 大 街 袁 沉

重 的 学 业 噎 让 我 们 的 心 渐 渐 开 始

疲 惫 袁 似 是 让 我 们 想 起 那 美 丽 的

自 然 了 遥 的 确 袁 是 美 丽 袁 而 不 再 是

宁 静 了 遥 要要要题 记

自 然 是 我 们 迎 来 了 大 学 生 活

的 第 一 个 大 假 期 袁寒 假 遥 对 于 我 们

这 群 懵 懂 青 涩 的 大 一 萌 新 来 说 袁

这 是 从 上 学 到 现 在 过 得 最 轻 松 的

一 个 假 期 生 活 遥 既 没 有 作 业 的 烦

恼 袁 也 没 有 家 长 的 唠 叨 袁 我 们 可 以

随 心 所 欲 的 做 自 己 想 做 的 一 切 事

情 遥 然 而 过 度 放 松 的 生 活 会 形 成

过 于 放 纵 的 自 己 袁迷 失 方 向 遥 就 如

同 断 了 线 的 风 筝 袁 天 马 行 空 般 到

处 乱 撞 遥 虽 然 寒 假 只 有 短 短 的 一

个 月 时 间 袁 但 在 这 段 时 间 里 我 体

会 到 了 打 工 实 践 的 辛 苦 袁 历 练 了

自 己 遥 同 时 值 得 庆 幸 的 是 打 工 实

践 生 活 给 我 了 很 多 丰 富 的 经 验 袁

这 无 疑 是 一 个 大 学 生 所 拥 有 的 "

无 形 资 产 "遥

大 学 老 师 都 会 告 诉 你 的 一 句

话 :"走 进 大 学 袁就 如 同 走 进 一 个 小

型 的 社 会 圈 子 袁 在 这 里 你 会 遇 见

和 经 历 着 形 形 色 色 的 人 和 事 "遥 两

耳 不 闻 窗 外 事 袁 一 心 只 读 圣 贤 书 遥

只 是 古 代 读 书 人 的 最 高 境 界 袁 早

已 不 贴 切 现 代 大 学 生 的 追 求 遥 然

而 打 工 实 践 成 为 现 今 大 学 校 园 里

的 一 股 潮 流 遥 打 工 是 一 种 磨 练 自

己 的 过 程 袁 结 果 如 何 袁 不 以 成 败 论

英 雄 遥 接 下 来 我 是 在 一 家 超 市 里

开 启 了 我 的 打 工 生 活 袁 工 作 任 务

是 在 卖 酸 奶 的 柜 台 前 向 客 人 推

荐 遥 刚 刚 开 始 的 前 几 天 带 着 我 满

怀 的 好 奇 心 和 新 鲜 感 还 是 很 有 趣

的 袁 虽 然 累 点 袁 到 也 开 心 遥 直 到 那

天 是 周 末 袁 超 市 里 的 人 流 不 断 袁 我

依 旧 向 来 往 的 人 推 荐 着 这 些 酸

奶 袁 当 然 也 有 许 多 前 来 询 问 和 购

买 的 客 人 袁 我 一 时 忙 不 过 来 袁 没 有

及 时 回 答 那 位 阿 姨 的 问 题 袁 一 时

下 袁 她 急 了 袁 对 我 说 话 那 是 难 听

了 袁 就 我 的 性 格 那 是 不 能 忍 袁 也 对

她 大 呼 小 叫 了 起 来 袁 惊 动 了 超 市

的 经 理 袁 最 后 的 处 理 结 果 是 扣 了

我 一 天 的 工 资 噎

打 工 的 这 次 经 历 后 袁 我 在 乎

的 不 是 我 赚 了 多 少 钱 袁 而 是 让 我

明 白 了 许 多 的 道 理 袁让 我 受 益 遥 老

话 说 不 经 历 风 雨 怎 能 见 彩 虹 袁 任

何 收 获 都 是 以 相 等 的 甚 至 更 多 的

付 出 换 来 的 遥 认 真 的 接 受 别 人 的

任 何 建 议 袁不 抱 怨 遥

这 个 寒 假 生 活 的 经 历 是 我 迈

向 社 会 最 重 要 的 一 步 袁 我 真 正 的

开 始 长 大 了 噎

充 实 的 寒 假 生 活
17视传 杨晓雨

1.流 感 的 主 要 临 床 表 现 有 哪 些 钥

患 有 流 感 时 袁 表 现 为 高 热 袁 持

续 时 间 3-4 天 袁 有 全 身 疼 痛 袁 以 头

痛 最 为 明 显 袁 并 且 疼 痛 很 严 重 曰 全

身 极 度 乏 力 袁 有 时 流 鼻 涕 尧 鼻 塞 尧

咽 喉 疼 痛 尧 咳 嗽 袁 还 可 以 发 展 为 气

管 炎 尧 肺 炎 尧 心 包 炎 尧 脑 炎 和 急 性

心 肌 炎 等 袁严 重 者 会 威 胁 生 命 遥

2.如 何 有 效 预 防 流 感 钥

首 先 要 接 种 流 感 疫 苗 袁 这 是

目 前 世 界 上 公 认 的 预 防 流 感 的 最

好 方 法 遥

其 次 是 保 持 安 全 距 离 袁 如 果

距 离 患 者 1 米 以 上 的 距 离 袁 当 患

者 咳 嗽 打 喷 嚏 时 袁 那 些 带 病 毒 的

唾 液 只 能 溅 到 约 70 厘 米 远 袁 这 样

带 病 毒 的 飞 沫 就 不 会 溅 到 你 的 眼

睛 和 鼻 子 袁 从 而 避 免 了 感 染 的 发

生 遥

第 三 是 常 洗 手 袁 不 用 手 揉 鼻

子 和 挖 鼻 孔 袁 以 免 病 毒 通 过 你 的

这 些 不 良 习 惯 进 入 你 的 呼 吸 系

统 遥

第 四 袁 居 室 和 住 所 勤 通 风 遥 通

风 可 以 使 污 染 的 空 气 稀 释 袁 排 出 袁

让 新 鲜 干 净 的 空 气 流 进 来 袁 不 让

病 毒 有 存 在 的 空 间 遥

第 五 袁大 量 喝 水 遥 大 量 喝 水 能

使 人 的 口 腔 及 鼻 腔 内 粘 膜 保 持 湿

润 袁 有 效 地 发 挥 清 除 细 菌 尧 病 毒 的

功 能 遥

第 六 袁 增 强 身 体 锻 炼 和 加 强

营 养 袁以 提 高 机 体 的 抗 病 能 力 遥 营

养 以 蛋 白 质 丰 富 和 富 含 维 生 素

C尧E 的 食 品 为 主 袁 如 菜 花 尧 黄 瓜 尧

小 白 菜 尧 鲜 枣 尧 生 梨 尧 柚 子 及 谷 类

食 物 和 坚 果 等 遥

另 外 袁 流 感 流 行 期 间 尽 量 不

去 公 共 场 所 或 举 办 集 会 遥 可 以 预

防 性 地 服 用 中 药 袁如 板 蓝 根 等 遥

预 防 春 季 流 感 小 贴 士


