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漫漫人生何为归宿钥 归途之

上又该如何负重前行钥

如果你不知道何处寻求答

案袁 那么这部豆瓣评分 9.6的纪

录片将会给你指明最佳方向遥

舒缓的影片节奏将日本著名

建筑师津端修一和他妻子晚年的

生活娓娓道来袁 每一帧都让人不

想错过袁 只想静下心来与他们一

起享受生活袁找寻自我遥

从自己能做到的事情开始袁

缓慢而坚定的前进袁慢慢来遥这是

津端修一悟到的生活奥义袁 也是

他贯穿一生的生活准则遥

津端修一是日本著名的建筑

设计师袁 影片拍摄时他已经九十

岁了袁 年轻时的他参与过日本高

藏寺新城的部分设计袁 在东京设

计过十八处住宅区袁 曾为台北市

设计过部分住宅区袁 是日本房地

产公司的王牌袁经验丰富遥

影片中袁 修一先生顶着一头

银灰色蓬松的卷发袁 带着黑框眼

镜袁 胳膊下夹着他的设计图走进

了一间教室袁 这一天他受邀为人

们讲述他的设计生涯遥 在为高藏

寺新城设计住宅区时袁 面对台风

的侵袭他提出将房屋建在更高

处袁并把树木留在城镇里袁达到人

与自然合一袁 这在当时被人们称

为新时代的理想设计袁 但因公司

施工部表示无法将这样的设计变

成现实袁导致建造计划变更袁最终

决定将山夷为平地袁 在廉价的土

地上建造高楼大厦遥 对执着追求

慢生活方式的修一先生而言袁他

希望人们能够回归森林袁 回归自

然袁 面对此次建造计划的变更修

一先生的失望之情是无法掩盖

的遥

对新城修一先生有着难以割

舍的感情袁尽管建造计划变更袁但

他仍然选择在这片土地上建造一

栋自己的房子袁 他愿意留下来和

其他人一起改造新城社区袁 他还

带动人们将新城区的后山种满了

橡树袁 使它成为新城的靓丽风景

线遥 野如果每个人在院子里种下一

棵树袁那么我们就可以种下森林冶

修一先生在影片中这样说道袁四

十多年来修一先生也是这样做

的袁缓慢而坚定遥

野作为一名员工他有很多缺

点袁 但作为一名建筑设计师他是

最优秀的遥 冶影片中他的助手对他

的评价遥 他曾经没有任何征兆的

离开公司袁 把自己关在家里几个

星期没有去上班袁 仅为了让自己

的设计趋向完美遥 晚年的修一先

生无偿为伊万里一家精神疗养院

设计了建造图纸袁野只要我活着袁

我就会为之尽自己最大努力冶袁他

的画笔没有生锈袁 图纸就放在身

边随时准备着袁 他一生都深深热

爱着自己的事业袁 甚至连自己的

房子都复制了他最喜爱的建筑师

安托尼窑雷蒙德的房子遥修一先生

不仅有着建筑设计的天赋袁 更有

着坚定的工作态度袁 这样的敬业

精神在当今社会是弥足珍贵的遥

津端修一与妻子英子相识在

翰达岛的国家运动会上袁 年轻的

修一先生是东京大学游艇俱乐部

的队长袁 英子家开的具有两百年

历史的清酒酿造厂为整个俱乐部

的成员们提供了住处袁 两人自此

相识相知袁 不久之后便决定携手

余生袁由于是在寒冷的十一月份袁

俩人决定不举行结婚仪式袁 而是

简单的举行了一个游艇派对遥

在影片中袁 津端夫妇在自家

的院子里种了七十种蔬菜袁 五十

种水果袁为了方便修一先生认清袁

英子制作了各种标牌袁 两位年龄

加起来接近一百八十岁的老人袁

每天都在院子里忙碌着袁 他们一

起为正在成长的土豆浇水袁 一起

提着小桶摘樱桃袁 一起在院子里

漫步欣赏果蔬的花朵袁 修一先生

偶尔会带着小相机袁 捕捉英子的

快乐瞬间袁 他们就这样伴着果蔬

的成长享受着四季的轮回遥 我想

这大概是人的一生最甜美的享受

了袁和爱的人一起做着喜欢的事袁

积存在时间的生命仿佛又超脱于

时间遥

野我不会大声说我爱你袁但我

会尽量做一些他喜欢的东西遥 冶影

片中的英子浅笑着说遥 爱一个人

是藏不住的袁 不仅仅因为眼睛会

说话袁更因为细节坦白了一切遥英

子通常会在养老金发下来的第二

天就去市里购买食材袁袁英子在卖

鱼的柜子前精挑细选袁 将修一先

生爱吃的鱼全部收入囊中袁 英子

还牢记着院子里果蔬的收成情

况袁 哪样收成不好英子就会多买

一些来弥补不足遥 英子在家中的

冰箱里也存放了各种自制的酱料

和汤汁袁 她会用这些美味的食材

做出惊艳丰盛的饭菜袁 确保修一

先生能够吃饱吃好遥 英子不喜欢

吃土豆袁 但院子里每年都会种下

很多新鲜的土豆袁 英子最拿手的

菜也是土豆咖喱袁 因为修一先生

最喜欢的就是土豆遥

因为他爱吃所以是拿手菜袁

因为他爱用木勺子所以每次饭前

都会备好袁 因为他不小心被院子

里的枝丫弄伤了头袁 所以第二天

同一个地方出现了野小心树枝袁要

低头哦冶 的提示牌噎噎修一先生

在台湾做采访时袁 英子依偎在他

的身边袁修一先生拉着英子的手袁

野对我来说袁 她是最棒的女朋友冶

笑容在满是皱纹的脸上绽放开

来袁经过时间的沉淀袁他们的爱情

如同一坛好酒散发着香醇的气

息袁令我们向往而沉迷遥

在影片中袁 平滑的镜头为我

们呈现了一个两人三餐四季的平

淡生活袁 没有现在风靡网络的

VOLG博主那般精致袁 却有着实

实在在的人间烟火气遥

院子里的果蔬过于繁多袁但

几乎每一样都有英子制作修一先

生粉刷的小标牌袁 黄色的底色在

一簇簇绿叶中格外显眼袁野竹笋院

你好冶野报春花院春天来了冶野牡丹院

很美吧冶野凌霄花院 享受这红色走

廊吧冶野鸟盆院请自便冶噎噎小标牌

上的字是英子一句一句写上去

的袁 就连屋子门口的收信处都有

画着英子和修一先生简笔画的小

标牌遥鲜艳的黄色让人眼前一亮袁

而可爱的标语不仅打动我们的

心袁 更让我们惊叹于这份对生活

的热爱遥

不同的果蔬有着不同的成熟

时机袁在果实静静成长的时间里袁

英子和修一先生会将枯叶收集起

来铺洒在土地上袁 这些枯叶在时

间的缓慢流逝中成为上等的肥

料遥草莓成熟时袁英子会将新鲜的

草莓切片做成草莓蛋糕袁 当甘夏

成熟时袁 英子会将它们捣碎撒上

糖粒做成果酱袁用来制作布丁袁当

枝头挂满一颗颗嫩绿饱满的胡桃

果袁 修一先生就会拿着剪刀将它

们剪下袁 用刀切去果肉取出里面

的胡桃遥 一筐一筐的苹果尧甜橙尧

蜜桃尧 板栗被津端夫妇打包成一

份一份的礼物袁 邮寄给远方牵挂

的亲人和朋友遥 津端夫妇如同了

解自己的孩子一般了解大自然袁

它们用心的照料果实的成长袁待

果实成熟之时袁 将自然的馈赠分

享给他人遥

野你越是认真生活袁你的生活

就会越美好冶 影片中给出了这样

的总结遥

人本身就是自然之子袁 我们

和院子里的果蔬没什么两样袁果

蔬的一生在缓慢的生长袁 从种子

发芽到开花结果再到枯萎死亡袁

枯叶化为肥料袁肥沃土地袁帮助来

年的果实生长袁 我们的一生也在

缓慢的成长袁从出生到上学尧工作

再到结婚生子袁 最后孩子抚养成

人自己也垂垂老去袁 就像修一先

生在明信片中这样写道的那样院

野要给后代留些东西袁丰盛他们的

未来袁人比金钱重要冶遥

野所有的答案都在大自然中冶袁

生命源于此也终将归于此袁 与其

自己苦思冥想生存的意义袁 不如

慢下来放松心境袁 在四季的轮回

里袁在果蔬成长的呼吸中袁去发现

生命本来的样子袁 学着像自然的

果蔬一样袁缓慢而坚定的前进尧生

长遥

2015年 6月 2日袁 修一先生

在除草后小睡袁再也没有醒来遥

镜头下的死亡是最触动人心

的袁 前一秒修一先生还和英子漫

步在春天的暖阳下袁 后一秒却是

英子在修一先生逝世的床前做最

后的告别袁野接下来的路可能是孤

独的袁但你要等我袁我们一起乘船

去南太平洋旅行袁要等我呀袁修一

先生遥 冶

修一先生去世后袁 英子每天

都会做好三餐放在修一先生的照

片前袁 餐盘里放着修一先生爱吃

的土豆咖喱和肉球遥 英子在暴雨

后一人换下打湿的纸窗袁 在秋天

的阳光下一个人摘满了一桶黄灿

灿的柿子袁 一个人佝偻着腰坐在

一筐筐苹果尧甜橙前忙碌的打包袁

又是一个收获的季节呀浴

修一先生去世八个月后袁他

无偿为伊万里一家精神疗养院设

计的建造计划正式开始施工袁此

次建造保留了修一先生的所有的

设计袁 在不久之后它将为都市里

的人们带去精神的庇护袁 让人们

重新回归自然袁找到自我遥

如果用一句话来形容津端夫

妇的一生袁那便是院野风吹落枯叶袁

枯叶滋养土壤袁 肥沃土壤帮助果

实袁缓慢而稳定的生长冶遥
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漫漫人生袁慢慢生活

一个人会很寂寞袁 但要好
好的等着我遥 我很期待还
能见到你袁 我会好好过下
去遥 要叶人生果实曳


