附件5：
[bookmark: _GoBack]山东财经大学东方学院
《国家学生体质健康测试》安全告知书
为确保学生在测试过程中的人身安全，减少突发事件的发生，参加测试的学生应严格遵守以下安全规定：
1.凡身体患有严重疾病者（如心脏病、哮喘、肺炎、甲亢等）、患有慢性病者、身 体残疾者、以及经医生诊断不适宜参加剧烈运动者，需持正规医院开具诊断证明，可办理免测申请。 
2.近一周患有感冒、发烧、腹泻等急性病患者、体力尚未恢复者以及正处于生理 期的女生，测试前一天晚上严重失眠着，可申请缓测，缓测具体时间与体测老师沟通，由体测老师安排测试。
3.学生在测试前两天应保证良好的饮食和睡眠，不饮酒、不熬夜。
4.测试学生要遵守体测老师的要求，严格遵守现场秩序和各项目的测试方法，测 试重点注意以事项如下：
（1）肺活量的吹嘴口具，一人一只，严禁混用。
（2）学生在50米测试结束后，不可在测试跑道内停留，要横过跑道需绕开测试区 域，如有学生在50米测试区域横过跑道，被测试学生撞到，一切后果由横过跑道学生 承担。
（3）中长跑测试过程中，学生如感身体不适，应及时停止测试，并向体测老师报告，不可强行测完。测试结束后不可马上坐躺在地上，需慢走等心率恢复正常后才可坐下休息。 
（4）测试前一小时需用餐完毕，禁忌不易消化的食品。 
（5）测试前须根据自己的身体情况，充分做好热身运动，防止运动损伤。测试后 请注意保暖及恢复，防止运动后感冒等现象发生。
5.如测试学生未遵守以上规定而引起的伤害事故，由学生本人自负。 
参加测试学生请认真阅读《注意事项》、《告知书》，确认后在下方签字。

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


院系：                        级班：

附件


5


：


 


É½¶«²Æ¾­´óÑ§¶«·½Ñ§Ôº


 


¡¶¹ú¼ÒÑ§ÉúÌåÖÊ½¡¿µ²âÊÔ¡·°²È«¸æÖªÊé


 


为确保学生在测试过程中的人身安全，减少突发事件的发生，参加测试的学


ÉúÓ¦ÑÏ¸ñ×ñÊØÒÔÏÂ°²È«¹æ¶¨£º


 


1


.


·²ÉíÌå»¼ÓÐÑÏÖØ¼²²¡Õß£¨ÈçÐÄÔà²¡¡¢Ïø´­¡¢·ÎÑ×¡¢¼×¿ºµÈ£©


¡¢


»¼ÓÐÂýÐÔ²¡


Õß¡¢Éí


 


Ìå²Ð¼²Õß¡¢ÒÔ¼°¾­Ò½ÉúÕï¶Ï²»ÊÊÒË²Î¼Ó¾çÁÒÔË¶¯Õß£¬Ðè³ÖÕý¹æÒ½Ôº¿ª¾ß


Õï¶ÏÖ¤Ã÷£¬¿É°ìÀíÃâ²âÉêÇë¡£


 


 


2


.


½ü


Ò»


ÖÜ»¼ÓÐ¸ÐÃ°¡¢·¢ÉÕ¡¢¸¹ÐºµÈ¼±ÐÔ²¡»¼Õß¡¢ÌåÁ¦ÉÐÎ´»Ö¸´ÕßÒÔ¼°Õý´¦ÓÚ


ÉúÀí


 


ÆÚµÄÅ®Éú£¬²âÊÔÇ°Ò»ÌìÍíÉÏÑÏÖØÊ§Ãß×Å£¬¿ÉÉêÇë»º²â£¬»º²â¾ßÌåÊ±¼äÓëÌå


²âÀÏÊ¦¹µÍ¨£¬ÓÉÌå²âÀÏÊ¦°²ÅÅ²âÊÔ¡£


 


3


.


Ñ§ÉúÔÚ²âÊÔÇ°Á½ÌìÓ¦±£Ö¤Á¼ºÃµÄÒûÊ³ºÍË¯Ãß£¬²»Òû¾Æ¡¢²»°¾Ò¹¡£


 


4


.


²âÊÔÑ§ÉúÒª×ñÊØÌå²âÀÏÊ¦µÄÒªÇó£¬ÑÏ¸ñ×ñÊØÏÖ³¡ÖÈÐòºÍ¸÷ÏîÄ¿µÄ²âÊÔ·½·¨£¬


²â


 


ÊÔÖØµã×¢ÒâÒÔÊÂÏîÈçÏÂ£º


 


£¨


1


£©·Î»îÁ¿µÄ´µ×ì¿Ú¾ß£¬Ò»ÈËÒ»Ö»£¬ÑÏ½û»ìÓÃ¡£


 


£¨


2


£©Ñ§ÉúÔÚ


50


Ã×²âÊÔ½áÊøºó£¬²»¿ÉÔÚ²âÊÔÅÜµÀÄÚÍ£Áô£¬Òªºá¹ýÅÜµÀÐèÈÆ¿ª


²âÊÔÇø


 


Óò£¬ÈçÓÐÑ§ÉúÔÚ


50


Ã×²âÊÔÇøÓòºá¹ýÅÜµÀ£¬±»²âÊÔÑ§Éú×²µ½£¬Ò»ÇÐºó¹ûÓÉ


ºá¹ýÅÜµÀÑ§Éú


 


³Ðµ£¡£


 


£¨


3


£©ÖÐ³¤ÅÜ²âÊÔ¹ý³ÌÖÐ£¬Ñ§ÉúÈç¸ÐÉíÌå²»ÊÊ£¬Ó¦¼°Ê±Í£Ö¹²âÊÔ£¬²¢ÏòÌå²â


ÀÏÊ¦±¨¸æ£¬²»¿ÉÇ¿ÐÐ²âÍê¡£²âÊÔ½áÊøºó²»¿ÉÂíÉÏ×øÌÉÔÚµØÉÏ£¬ÐèÂý×ßµÈÐÄÂÊ»Ö¸´


Õý³£ºó²Å¿É×ø


ÏÂÐÝÏ¢¡£


 


 


£¨


4


£©²âÊÔÇ°Ò»Ð¡Ê±ÐèÓÃ²ÍÍê±Ï£¬½û¼É²»Ò×Ïû»¯µÄÊ³Æ·¡£


 


 


£¨


5


£©²âÊÔÇ°Ðë¸ù¾Ý×Ô¼ºµÄÉíÌåÇé¿ö£¬³ä·Ö×öºÃÈÈÉíÔË¶¯£¬·ÀÖ¹ÔË¶¯ËðÉË¡£


²âÊÔºó


 


Çë×¢Òâ±£Å¯¼°»Ö¸´£¬·ÀÖ¹ÔË¶¯ºó¸ÐÃ°µÈÏÖÏó·¢Éú¡£


 


5


.


Èç²âÊÔÑ§ÉúÎ´×ñÊØÒÔÉÏ¹æ¶¨¶øÒýÆðµÄÉËº¦ÊÂ¹Ê£¬ÓÉÑ§Éú±¾ÈË×Ô¸º¡£


 


 


²Î¼Ó²âÊÔÑ§ÉúÇëÈÏÕæÔÄ¶Á¡¶×¢ÒâÊÂÏî¡·¡¢¡¶¸æÖªÊé¡·£¬È·ÈÏºóÔÚÏÂ·½Ç©×Ö¡£


 


 


ÔºÏµ£º


 


                       


¼¶


°à£º


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




附件 5 ：   山东财经大学东方学院   《国家学生体质健康测试》安全告知书   为确保学生在测试过程中的人身安全，减少突发事件的发生，参加测试的学 生应严格遵守以下安全规定：   1 . 凡身体患有严重疾病者（如心脏病、哮喘、肺炎、甲亢等） 、 患有慢性病 者、身   体残疾者、以及经医生诊断不适宜参加剧烈运动者，需持正规医院开具 诊断证明，可办理免测申请。     2 . 近 一 周患有感冒、发烧、腹泻等急性病患者、体力尚未恢复者以及正处于 生理   期的女生，测试前一天晚上严重失眠着，可申请缓测，缓测具体时间与体 测老师沟通，由体测老师安排测试。   3 . 学生在测试前两天应保证良好的饮食和睡眠，不饮酒、不熬夜。   4 . 测试学生要遵守体测老师的要求，严格遵守现场秩序和各项目的测试方法， 测   试重点注意以事项如下：   （ 1 ）肺活量的吹嘴口具，一人一只，严禁混用。   （ 2 ）学生在 50 米测试结束后，不可在测试跑道内停留，要横过跑道需绕开 测试区   域，如有学生在 50 米测试区域横过跑道，被测试学生撞到，一切后果由 横过跑道学生   承担。   （ 3 ）中长跑测试过程中，学生如感身体不适，应及时停止测试，并向体测 老师报告，不可强行测完。测试结束后不可马上坐躺在地上，需慢走等心率恢复 正常后才可坐 下休息。     （ 4 ）测试前一小时需用餐完毕，禁忌不易消化的食品。     （ 5 ）测试前须根据自己的身体情况，充分做好热身运动，防止运动损伤。 测试后   请注意保暖及恢复，防止运动后感冒等现象发生。   5 . 如测试学生未遵守以上规定而引起的伤害事故，由学生本人自负。     参加测试学生请认真阅读《注意事项》、《告知书》，确认后在下方签字。     院系：                           级 班：  

        

        

        

        

        

        

        

        

