
三人制足球规则
第一章：球员人数
（一）报名人数：每队5人。
（二）比赛人数：每队出场队员3人（不设守门员）。场上比赛队员不能少于2名，否则比赛无效。中场由女教师进行发点球，计入最后比分。
第二章：队员装备。统一球队服装。队员必须穿布面胶底球鞋。
第三章：比赛时间，比赛时间为上、下半场各15分钟，中间没有休息时间。

第四章：比赛开始

（一）比赛开始，掷硬币选定场地和开球权。裁判员鸣哨开球方的一名队员将球踢入（即踢动放定在比赛场地中央的球）对方半场。球踢出前，双方队员必须在本方半场内，且开球队的对方队员必须离球至少3米。开球的队员在球未被其他队员踢或触及前，不得再次触球。

（二）开球可以直接射门得分。
第五章：犯规与不正当行为

（一）队员故意违反下列11项的任何一项时，应由对方在犯规地点踢直接任意球：

1、踢或故意踢对方队员。

2、绊摔对方队员。（即在对方身前身后，伸腿或屈体绊摔或企图绊摔对方）

3、跳向对方队员。

4、猛烈地或带有危险性地冲撞对方队员。

5、从背后冲撞对方队员。

6、打或企图打对方队员或向对方队员吐唾沫。

7、拉对方队员。

8、推对方队员。

9、用肩膀冲撞对方队员。

10、当对方队员正踢球或正欲踢球时，倒地铲球。

11、用手触球。

若守方队员在本方球门区内故意违反上述11项中的任何一项时，则不论当时球在何位置，只要比赛进行中，都应判罚球点球。

（二）若队员故意触及下列各项中的任何一项者，应由对方在犯规地点踢间接任意球：

1、裁判员认为其动作危险者。

2、队员不去踢球而故意阻挡对方。如在球与对方之间跑动或将身体插在中间阻挡者。

若犯规地点在球门区内时，则在罚球点执行球点球。
（三）在下列情况下，队员应被警告：

1、进行“机动替补”时，替入队员在被换出队员还未完全离场时就进入场地或未从规定位置进入场地。

2、连续违反规则。

3、用言语或行为对裁判员的判决表示不满。

4、有不正当行为。

若队员没有发生更严重的犯规，则违反上述4项中的一项，应予以警告并由对方在犯规地点踢间接任意球。若犯规地点是在球门区内，则在罚球点执行球点球。

（四）若裁判员认为队员有下列行为，应罚令出场：

1、犯有严重犯规行为。

2、犯有暴力行为。

3、使用污言秽语或进行辱骂。

4、因犯规而被第二次警告。
如因队员违反上述第3或第4项而被罚出场，而该队员并无违反其他规则，应由对方在犯规地点踢间接任意球。如犯规地点在球门区内，则罚球点执行球点球。
第六章：任意球

（一）任意球可分为两种：直接（可将球直接射入犯规队球门得分）和间接（不能直接射门得分，除非球和球门前被其他队员踢或触及）。

（二）队员在踢任意球时，所有对方队员必须离球至少3米直至球被踢出为止。当球滚动比赛即为恢复。

（三）如果对方队员在任意球被踢出前侵入距球3米以内时，裁判员应令重新开球，且须符合规则为止。

（四）踢任意球时，须将球放定。踢任意球的队员将球踢出后，球未经其他队员踢或触及前，不得再次触球。

（五）罚则：

1、如果踢任意球的队员将球踢出后，球未经其他队员触及而再次触球，应判由对方在犯规地点踢间接任意球。

2、如果踢任意球的一方未能在4秒内将球踢出，则应判由对方在原地点踢间接任意球。

第七章：罚球点球

（一）在比赛进行中，队员在本方球门区内被判罚的直接任意球，应执行罚球点球。

（二）球和队员的位置：

1、球：球应被放在罚球点上，必须直接射向球门，不得作传递射门。

2、队员位置：

A、主罚队员必须在中圈内踢出球点球。

B、其他所有队员必须退至中线后，距罚球点至少3米的场地内。

（三）主罚队员踢出的球中途停止，裁判员应停止比赛，由防守方在球门区内开间接任意球。主罚队员踢出的球射中门柱弹回场地内，裁判员应认为比赛恢复。

第八章：踢界外球

（一）用脚发界外球

（二）当球的整体在地面或空中越出边线时，应由出界前最后触球队员的对方队员在球出界处把球踢入场内任何方向。当球滚动比赛即为恢复。踢球队员在球未经其他队员踢或触及前不得再次触球。而对方队员在球踢出前，应离球至少3米。

（三）踢界外球不能直接得分。
第九章：踢球门球
应由守方守门员在本方罚球区内任何一点，用脚将球踢出球门区外，比赛即为恢复。
第十章：角球
（一）球应放定在球门线和边线的交点踢出。

（二）踢球队员的对方队员在球未进入比赛状态时，即球未滚动前，须距球至少3米。

（三）踢角球队员在球未经其他队员触及前，不得再次触球。

（四）角球可直接踢入球门得分。

（五）有关以互踢球点球决胜的规定（在淘汰赛中决出胜负）

若比赛成平局，需以互踢球点球的方式决出胜负（取代平局抽签）时，应按下列规定执行：

1、裁判员选定一个球门进行罚球点球。

2、裁判员以掷硬币方式决定何队先踢。

3、两队由场上3名队员及场下男女队员轮流踢5球。

4、如果两队踢完5球后，双方进球数相同，则应按相同顺序继续踢球点球，直至双方踢球次数相等，则一队比另一队多进一球时为止。
5、在比赛中被罚出场的队员不得参加踢球点球。

6、以互踢球点球决胜负时，所有队员都应集中停留在非踢球点球的半场。计时员负责管理这一半场及在该半场的队员。 


